Imunita je pojem, s nimz se setkava-
me dnes a denné. Neni divu. Imunita je
soustava procesu, které nas chrani pred
Skodlivymi vlivy, predevsim infekce-
mi. Jev, kterému lékafi fikaji ,syndrom
snizené imunity” je mozna extrémem,
pfesto se v poslednich letech povazuje
za néco, feknéme normalniho. Dasled-
kem je rostouci vyskyt jak ,banalnich’,
tak vaznych onemocnéni. Plvodcem
je pusobeni nepfiznivych vnéjsich vli-
vy, jakymi jsou ekologickd zatéz, stres
a zneuzivani Iéki. V nasem vlastnim
zajmu tedy je pouzivat véechny dostup-
né, zcela pfirozené zdroje latek, podpo-
rujicich imunitu. Ve vétsiné pripadl je
mozné najit je v béznych potravinach!
Jednou z nich je MED.

Co charakterizuje med

aneb fakta hovori

@ Med je pfirodni produkt, ktery obsahu-
je v€elami zpracovany nektar a stopy
pylu. Tyto slozky jsou bohaté na jedno-
duché cukry, mineralIni latky, vitaminy,
rostlinné silice, aromatické latky, bilko-
viny, tuky a dalsi specifické latky.

@ Med je diky svému slozeni snadno stra-
vitelny.

KESU ORECHY
S MEDEM
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e Ucinné latky pomahaji v prevenci
a svym zplUsobem také pfi lécbé
chorob.

@ Med je vétsinou,ekologicky Cisty’, pro-
toze ho v¢ela zbavuje kontaminantd.
® Ekologicka zatéz je i v piipadé medq,
které nejsou ,bio, v porovnani s jiny-
mi pfirodnimi produkty, velmi mala.
Pripadné cizorodé latky se do medu
dostavaji az v procesu jeho priimyslo-

vého zpracovani.

Med (a véeli produkty) -

zdroj zdravi
Védci med doporucuji jako univerzalni,
pomérné ucinny lék a to véetné (v ma-
lych davkach) pro diabetiky. Dokonce
existuje ,recept’, sestaveny medu

se skofici, jimz lze U¢inné

lé¢it nemoci obéhu, zanét
kloubt, infekce mo-
¢ového méchyre,
bolesti zubU, vysoky
cholesterol, nachla-
zeni a virdzy, zalu-
decni vredy, nady-
mani a v neposledni |
fadé také rakovinu.
Pravidelnd  konzu-

mace medu se skofici, pfipadné i ¢ili ko-
fenim se pouziva jako ucinny prostredek
pfi hubnuti. Pfimé protibakteridlni plso-
beni medu Ize zaznamenat predevsim jiz
v dutiné Ustni, protoze se v ném vyskytu-
je peroxid vodiku, vznikly rozkladem né-
kterych slozitych cukrd. Tim je docileno
ochrany pred vznikem zubniho kazu.

V medu je také obsazena fada pfi-
rodnich latek (pfevazné specifickych sa-
charidd - glukant), podporujicich imu-
nitu (obranyschopnost). Zeleza je sice
v medu jen velmi mélo, zato je téméf sto-
procentné vyuzitelné. V medu obsazené
bilkoviny pochézeji z pylovych zrn a z vy-
méskd travicich zlaz vcel. U nékterych lidi
mohou byt pficinou alergie.

Med - ale odkud?
Volba druhu medu je zcela zasadni.
Doporucujeme med kvétovy a to
ryze ¢eského plGvodu. Divodem je
nejistota kvality medu, dovazené-
ho z celého svéta a hlavné z exo-
tickych zemi, protoze mohou ob-
sahovat piimési pyld bylin, s nimiz
se v tuzemsku nesetkavame. Proto
mohou vyvolat nepfiznivé alergic-
ké ucinky.

Med a ,,senna ryma*“

- jak to souvisi?
Med vam pomuze zbavit se senné rymy,
protoze obsahuje mala mnozstvi pylt. Tim

se stava prostiedkem pomalé desensibili-
zace (uvyknuti na alergeny) v obdobi, kdy
v ovzdusi nejsou pritomné aktualni pylové
alergeny travin a stromu. Podminkou je po-
uziti lokalni (domaci) produkce medu, niko-
liv medu, pochazejiciho z exotickych krajin,
obsahujicich pro organismus neznamé
alergeny, na které muize reagovat boufrlivé.

Med a rakovina

- jak to souvisi?

Rakovina je disledkem oslabené imunity.
Pfitom med je jednim z ptirodnich pro-
stredkt poskytujicich G¢innou obranu. Je
tomu tak proto, Ze obsahuje mala mnozstvi
latek, kterym se fika ,antioxidanty“. Podle
védecké studie, provedené na univerzité
v Kalifornii, se pravidelné pouziti medu
projevi vyznamnym vzestupem obsahu
antioxidantu (tzv. polyfenolt) v krvi kon-
zumenta. Kromé antioxidacni aktivity vy-
kazuje med i vlastnosti antibakterialni a to
predevsim piimo v travicim traktu. A tim to
nekonci! V medu jsou totiz obsazeny i spe-
cifické slozité cukry (glukany), které se jiz
s uspéchem pouzivaji ke stimulaci imunity
pravé v pfipadé nadorovych onemocnéni
- presnéji jako jejich prevence nebo na-
opak jako soucast rekonvalescence. Stoji
za pripomenuti, ze med patfi do skupiny
potravin ,zasadotvornych”. Je to dulezité
pro ty z vas, ktefi pochopili, ze chronické
prekyseleni, zavinéné nadbytkem okyse-
lujicich potravin, mize byt pficinou celé
fady chorob.
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